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eCoaching Active -tuotteen sopimus- ja kayttéehdot

1. Asiakas / ostaja:
Asiakkaalla tarkoitetaan yksityishenkil6a tai yksityishenkildistd koostuvaa ryhmaa. eCoaching Active -tuotteen yh-
teydessa asiakkaalla tarkoitetaan myos kuntoilijaa tai kuntoilijoita, joiden tavoitteena on yllapitaa ja edistda omaa
kuntoaan liilkunnan ja terveellisimpien eldamantapojen avulla.

2. Myyja:
Pro Training Ky, Espoo

3. Tuotteen maarittely
Tama tuote on konsultointipalvelu, johon sovelletaan kuluttajaviraston verkkopalvelujen ohjeistusta.
(www.kulutajavirasto.fi).
eCoaching on virtuaalivalmennusta, jossa asiakkaalla on kaytéssa KuntoNet-sivusto ja valmentajana/konsulttina
KuntoKoutsi, joka toimii etavalmentajana.

4. Sopimuksen voimassaoloaika
eCoaching Active -tuotteen voimassaoloaika lasketaan siitd paivasta, jolloin tilaaja saa kayttajatunnuksen ja sa-
lasanan kayttddnsa. Se on voimassa tdman tilauksen mukaisen ajanjakson ajan. Asiakas voi itse paattaa paiva-
maaran, jolloin hanen valitsemansa ajanjakso alkaa.

5. Sopimuksen tarkoitus
eCoaching Active -tuotteen tarkoituksena on yllapitédd ja edistdd asiakkaan kuntoa ja terveyttd. Asiakkaalla on
mahdollisuus perehtya kuntoiluun liittyviin asioihin omatoimisesti KuntoNetissa seka hanella on oikeus saada kun-
tokonsultointia asiantuntijalta oman kuntoilunsa tueksi. Asiakas voi oman harkintansa ja mieltymyksiensa perus-
teella valita itselleen sopivia liikuntamuotoja, liikuntapaikkoja ja likunnan ajankohdan.

6. Maksutavat ja -ehdot
1. Maksusuoritus tulee maksaa 7 vuorokauden kuluessa laskun saamisesta ja viimeistdan ennen virtuaalival-
mennusjakson alkua.
2. Maksu suoritetaan pankkisiirtona vahvistuksessa ilmoitetulle tilille.
3. Myyjalla ei ole velvollisuutta antaa kayttdoikeutta tilattuun tuotteeseen ennen kuin maksu on suoritettu koko-
naan.

~

. Rajoitukset

1. Asiakkaan taytyy olla 18-65 . Alle 18-vuotialla taytyy olla holhoojan suostumus.

2. Tama kurssi on tarkoitettu terveille ihmisille. Asiakas on velvollinen keskustelemaan laakarin kanssa niukka-
energiseen laihduttamisen sopivuudesta, jos han vahankin epailee olevansa sairas tai tietda olevansa sairas
tai hanella on ladkekuuri, jonka ladkeyhteenvedossa on kielletty laihduttaminen, liikunta tai muu fyysinen rasit-
taminen, on liikkunnan sopivuus varmistettava omalta laakarilta.

8. Tietotekniset vaatimukset ja osaaminen

1. Kurssin sujuva toimivuus edellyttaa internetyhteyttd ja sdhkdpostiohjelmaa, jolla voi avata liitetiedostoja, tallen-
taa niitd omalle koneelle. Lisaksi on hyva olla tulostusmahdollisuus.

2. Muita ohjelmistovaatimuksia ovat internetselain (Microsoft Explorer 6.0+ Firefox 1.5+), sdhkopostiohjelma,
pdf-tiedostojen lukemiseen tarvittava ilmainen Adobe Reader 6.0+ ohjelma seka Microsoft Officen dokument-
tien (excel, word) avaamiseen paivitetty Office 2000 versio tai uudempi. limainen OpenOffice 2.0+ ohjelmisto-
paketti toimii myds, mutta jotkut asettelut ja toiminnot eivat valttamatta vastaa todellista ulkonakda ja toiminto-
jen taydellista toimivuutta ei voida kaikin osin taata.

3. Kurssin suorittaminen edellyttaa tietoteknistd osaamista seuraavasti:

- asiakas osaa lukea sahkdposteja, avata liitetiedostoja ja tallentaa niitd omalle koneelle
- asiakas osaa kayttaa internetselainta (perustaito)

- asiakas osaa tayttaa excel-taulukkoa (kirjoitus) ja tallentaa tiedoston omalle koneelle

- asiakas osaa tulostaa dokumentteja (ei valttdmaton)

9. Asiakkaan oikeudet ja velvollisuudet:

1. Asiakas saa kayttdoikeuden Pro Training Ky:n KuntoNettiin sopimuksen voimassaoloajaksi. Kayttajatunnuk-
sen ja salasanan luovuttaminen muulle kuin sopimuksessa mainitulle henkildlle on kielletty. Mikali asiakas
saa kayttdoikeuden muuhun Pro Training Ky:n hallinnoimaan suljettuun sivustoon, koskevat ndma saannot
ja ehdot my6s sen sivuston kayttoa.

2.  Asiakkaalla on oikeus ottaa kopioita KuntoNetin materiaaleista omaan kayttéén. Materiaalin luvaton kaytta-
minen, sen edelleen luovuttaminen, myyminen ja linkittdminen, on kielletty.
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Materiaalia ei saa kayttaa opetustarkoitukseen tai lopputydmateriaalina ilman Pro Training Ky:n lupaa.
Asiakkaalla on oikeus kuntokonsultointiin, joka on neuvontaa, analysointia, ideointia, kuntoiluun liittyvien on-
gelmien ratkaisemista, tms.

Kuntokonsultoinnissa yhteydenotto tapahtuu ensisijaisesti sdhkdpostin valitykselld. Yhteydenottojen maaraa
on maksimissaan keskimaarin 3 kertaa viikossa. Téahan ei lasketa KuntoKoutsin aloitteesta tulleita yhtey-
denottoja.

Kuntokonsultointi ei kata henkilékohtaista kunto-ohjelmointia, paitsi KuntoNetissa olevien ohjelmien raata-
I6intia.

Asiakas vastaa itse siita, ettd han kuntoilee silla tasolla, etta se ei vaaranna hanen terveyttaan.

Asiakas hoitaa itse harkintansa mukaan tarvitsemansa vakuutukset, liikuntapaikkavaraukset, valinehankin-
nat ja mahdolliset kolmansien osapuolten palvelut.

Asiakas ymmartaa, ettd omaa terveyttd koskevissa asioissa pitaa kaantya Iaakarin puoleen. Myos kuntoilun
aloittamisen yhteydessa kannattaa keskustella oman la&kéarin kanssa kuntoilun aloittamisesta varsinkin, jos
kuntoilusi ei ole ollut séanndllista vuosiin, tai sinulla on jokin sairaus, tai sinulla on jatkuva tai valiaikainen
l1a&kitys, tai sinulla on reilusti ylipainoa.

Asiakas vastaa itse kustannuksista, jotka aiheutuvat internetyhteyksista ja laite- tai ohjelmistohankinnoista
seka atk-konsultaatiosta.

10. Pro Training Ky:n oikeudet ja velvollisuudet:

1.

2.

3.

Pro Training Ky:lla on oikeus tuotteen sisallon muutoksiin, mutta KuntoNet sisaltaa aina kunto-ohjelmia, tes-
timahdollisuuksia ja riittdvasti perustietoa kuntoilusta ja terveytta edistavista asioista.

Pro Training Ky ei ole velvollinen tekemaan henkilékohtaisia ohjelmia tai kirjallista materiaalia ilman erillista
korvausta pois lukien KuntoNetissa olevien ohjelmien raataléinti asiakkaalle.

Pro Training Ky ei vastaa kunto-ohjelmien tekemisesta aiheutuvista harjoituskivuista, tapaturmista tai rasi-
tusvammoista. Kuntoilun oikea toteuttaminen ei vaaranna terveytta.

Pro Training Ky:ll4 ei ole velvollisuutta antaa kayttajatunnusta ja salasanaa KuntoNetiin ennen kuin asiakas
on maksanut etukateen tilaamansa tuotteen Pro Training Ky:lle.

Pro Training Ky on velvollinen pitdméaan ylld KuntoNet-sivustoa ilman keskeytyksia pois lukien syyt, jotka ei-
vat ole Pro Training Ky:sta riippuvaisia.

Pro Training Ky ei ole velvollinen kustantamaan asiakkaan internetkustannuksia, laite- tai ohjelmistohankin-
toja ja atk-konsultaatiota.

Pro Training Ky ei ole velvollinen antamaan atk-konsultaatiota.

11. Kaupan purkuehto

1.
2.

Kaupan peruutusoikeus on 14 vuorokautta vahvistuksen saamisesta.

Poikkeuksena on tilanne, jossa kauppa ja vahvistus ovat saapuneet alle 14 vuorokautta ennen tuotteen kayt-
tooikeuden alkamista. Tall6in asiakkaalla on oikeus tehda peruutus ennen tuotteen kayttdoikeuden alkamis-
paivaa.

Mikali asiakas ei peru kauppaa tassa pykaldssa mainittujen ehtojen mukaan, katsotaan asiakkaan suostuneen
palvelun suorittamiseen ja sen jalkeen asiakkaalla ei ole kaupan purkuoikeutta.

Asiakkaalla on oikeus purkaa kauppa ladkarin todistusta vastaan, mikali han on sairastunut ennen tuotteen
kayttdoikeuden alkamista tai sen aikana ja kyseinen sairaus estaa oleellisesti tuotteen kayttdoikeuden hyoddyn-
tdmisen.

Mikali asiakas purkaa kaupan, myyjélla on oikeus pidattda kauppahinnasta 30 euroa toimisto- ja kasittelyku-
luina.

12. Taman sopimuksen irtisanominen

1.
2.

Sopimusta ei voi irtisanoa yksipuolisesti.
Sopimuksen irtisanominen tai muuttaminen edellyttda molemman osapuolen hyvaksymista pois lukien pe-
rusteet, jotka on mainittu ndissa kayttéehdoissa.

13. Erimielisyyksien ratkaiseminen

1.
2.

14. Muuta
1.

Erimielisyydet ratkaistaan ensisijaisesti neuvottelemalla.
Mikali erimielisyydet eivat ratkea neuvottelemalla, ne ratkaistaan valimiesmenettelylla.

Kuntokonsultti / myyja toimii itsenaisena elinkeinonharjoittajana, eika kysymyksessa ole tydsuhde, joten ti-
laaja / ostaja ei ole velvollinen suorittamaan tydnantajan maksuja. Konsultti vastaa toiminnalleen maaratta-
vasta arvonlisdverosta ja hoitaa sitd koskevat ilmoitukset ja tilitykset.

ProTraining Ky, Espoo, 2006

Pro Training Ky Page 2 of 2
Visamaki 5 A 3 Y-tunnus: Fl09513697

FIN-02130 ESPOO s-posti: info@protraining.fi

FINLAND GSM: +358 (0)40 503 1048 www.protraining.fi




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


